Ostsee-Lehrgang mit Karate Kid

Zum 27. Mal trafen sich etwa 80 Karateka in Eckernférde zum traditionellen Ostsee-
Lehrgang. Uber zwei Wochen trainierten sie unter der Anleitung von Wolf-Dieter
Wichmann 7. Dan taglich 4 Stunden in der Halle in Barkelsby, auf dem Sportplatz
oder am Strand des Campingplatzes Gut Ludwigsburg. Die Fittesten fahren dabei die
10 Kilometer zur Halle mit dem Fahrrad! Nach dem
Training wird am Platz gegrillt, geschwommen,
Tischtennis oder Beach-Volleyball gespielt.

' Von der Schweiz bis Danmark und sogar aus Japan
¢’ (Olli Witte) reisten die Teilnehmer an. Dass traditionelles
~ Shotokan in der Y
- Form des
Fudoshin-Ryu
Jung und Alt,
Grof3 und Klein
und Anfanger
wie hbhere
Dangrade
begeistert, kann
man auf den Bildern in der Fotogalerie (www.budo-club.de/galerien) erkennen!
Da bleibt kein Auge vom Spal3 und von der Anstrengung trocken. Wenn dann auch
noch der Blaugurt den Schwarzgurt in den lockeren Fudoshin-Ryu-Wettkampfspielen
»=abschiel3t* freuen sich alle.
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Mit den gelungenen Danprufungen zum Ende des Lehrgangs fand dieser seinen
Abschluss und man verabredete sich auf ein Wiedersehen beim néchsten Lehrgang:
Salzgitter, Nurnberg, Dessau oder im néchsten Jahr in Eckernforde!

Wolf-Dieter Wichmann


http://www.budo-club.de/galerien

