Rituale des Angruens

Es gibt viele verschiedene Rituale, je nach Stil und Lehrer.

Wichtig ist die innere Sammlung, sich ganz im Hier und Jetzt auf das Training einzulassen!
Die Formen und Rituale helfen dabei — ihre Einhaltung ist aber nicht automatisch mit dem
Erlangen der ,inneren Mitte im Hier und Jetzt" gleichzusetzen.

Daher ist dies nur ein Vorschlag, um eine Vereinheitlichung anzustreben- keine
Lunveranderliche Regel"!

Japanische
Kommandos deutscher Sinn Kommentar
. in einer Reihe aufstellen
Seiretsu
im Seiza hinsetzen Ich bevorzuge, dass sich alle
Seiza gleichzeitig hinsetzen
Meditation Den Geist leeren, alle aul3eren
Gedanken abschneiden. In der Regel
werden die Augen ganz oder fast
R ganz geschlossen.
Mokus 6 Im Fudoshin-Ryu legen wir die Hande
(4hnlich wie Aikido- oder Kendoka) im
Schol3 zusammen
Ende der Meditation Die Augen werden getffnet und die
Mokus o Yame Hande auf die Oberschenkel gelegt
Grufd zum ,Shomen* wortlich ,vorne®, gemeint ist der vorne
befindliche ,Ehrenplatz”.
(Shomen ni Rei) Ich lasse dies nur ausfihren, wenn
auch ein ,Shomen* (Bild, Zeichen,
Blume 0.4.) vorhanden ist!
Gruld zum Lehrer Falls vorne nicht ein ,Lehrer* sondern
ein altester (fortgeschrittendster)
Sensei ni Rei Schiler (Sempai) sitzt ist das
Kommando ,Sempai ni Rei*
Kiritsy Aufstehen

In der Regel werden die Kommandos vom Sempai gegeben.

Bei Anfangern, die diese Regeln noch nicht so kennen, kann auch der Lehrer die
Kommandos, bis auf das ,Sensei ni Rei“, geben

Manche Gruppen geben auch das Kommando ,Otagai ni Rei“, die Mittibenden begrif3en
sich — ich selbst finde das Uberflussig.

Ich schlage fur den Sensei vor, beim AngrifR3en zuerst zu den Schilern gewandt Mokuso zu
machen, anschlieRend sich zu Shomen umzudrehen, Shomen ni Rei zu machen, sich zu den
Schilern umzudrehen und Sensei ni Rei auszufihren. Beim AbgrifRen zuerst Sensei ni Rei
und abschlieRend Shomen ni Rei.
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