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Mein Leben von Wolf-Dieter Wichmann

K A R A TOHst tief in den Budotraditionen Japans und der gesamten asiati-
schen Welt verwurzelt. In den D OJ O K tleN ethisch-moralischen Anspriichen
die den Trainierenden im Karate angetragen werden, findet man viele Vorstel-
lungen, die auch im B U S H | dBroEhrencodex der Samurai niedergeschrie-
ben sind: G 1 die rechte Haltung (oder auch die richtige Entscheidung aus der
Ruhe des Geistes), Y Udie Tapferkeit, J |- 8le universale (Menschen-)liebe,

R E tas korrekte Verhalten, M A K O-Tv@llkommene Aufrichtigkeit, ME | -YE®-
re und Ruhm und C H U (Hingabe und Loyalitat.

Das sind die Ideale, die ich im Karate gesucht und gefunden habe, trotz aller
Veranderungen, die eine Fortentwicklung des Karate in moderner Zeit mit sich
gebrachthat Auf ri chtigkei t, Bemg¢ hRespekt\Jorodgna
Lehrern und den Partnern und nat¢r |

Wenn die folgenden Seiten scheinbar nur die auf3eren Erfolge widerspiegeln,

mdochten sie nicht dartber hinwegtauschen, dass ich in den vier Jahrzehnten

meines Weges mit Karate-DO vor allem auch viel tiber die Liebe zu den Men-
schen hinzugelernt habe.

Ich méchte an dieser Stelle den vielen Lehrern, die mich auf meinem Weg ge-
fordert und begleitet haben flr ihre Geduld danken und dass sie nie die Hoff-
nung aufgegeben haben. Ebenso den Menschen, Schilern und Freunden, die
mich jahrzehntelang begleitet und geduldig gewartet haben, bis bei dem
grimmigen Krieger die Anfange eines gutigen Lehrers zu erkennen waren.

Mein erster Kontakt zum Karate entstand am 9.4.1965 in der Stadthalle von
Bad Godesberg bei der 2. Deutschen Karatemeisterschaft des DKB. Mein Va-
ter hatte als Mitarbeiter der pakistanischen Botschaft nicht genutzte Ehrenkar-
ten an mich weitergegeben. So sah ich die Karatemeister Kase, Kanazawa,
Enoeda und Shirai das erste Mal. Auch deutsche Karateka der ersten Stunde,
wie Fritz Wendland, Manfred Grichnik und Siglinde Spazier blieben mir in
Erinnerung.

Als ich im November 1966 mit 18 Jahren meinen ersten Schritt in ein Karate-
Dojo tat, hatte ich bereits seit meinem 10. Lebensjahr Wettkampfschwimmen,
2 Jahre Fechten (Bonner Schulerstadtmeister im Florett) und 3 Jahre Kunst-
turnen (Jugendmeister in der Landesklasse) hinter mir.

Ein Turnfreund hatte mit Karate angefangen und nahm mich mit.

VVom ersten Tag an war ich fasziniert von Karate und diese Faszination hat bis
heute, 43 Jahre spater, nicht nachgelassen.
1

O —

0D —~+

QD ~+



Karate- Mein Leben

Mein erster Trainer war
Gunter Sick, Deutscher
Jugendmeister im Judo
und 1965 als einer der
ersten in Deutschland
bei einem Lehrgang in
Bad Godesberg von
Kase, Kanazawa,
Enoeda und Shirai
zum Schwarzgurt ge-

priift worden.

v.l. Gunter Sick; hinten 4.v.I1Siggi Trapp, 6.v.l. WD.Wichmann

Im Frihjahr 1967 trainierte ich bereits viermal die Wo_chg- zwe_imal in Godesl-
berg bei Glnter Sick und zweimal in Bonn an der Uni bel_ Slgg_l Trapp', damals
noch Violettgurt. 1969 wurde er Deutscher Studentenmeister im Kumite.

Bonn. (Eig. Ber.) Am Sonntag enthielt er
sich der Aktionen, spielte Kampfrichter
und .Médchen fir alles" bel den Stadt-
meisterschaften der Karateka und bewies
: einer Einlagedbung, die keinen der
1 Siegch i

der Sieg s

daB er nicht zu Unrecht zu den besten
Karateka zahit: Wolf-Dieter

Wichmann, seines Zeichens Diplom-Sport-
lehrer und Jurastudent an der Uni Kdin
und leztlich nicht schlecht bezahlter Kara-
telehrer bel Bushido Kéin, der zuletzt mit

dem Gewinn der Vize-Eur
in der M fts-Kata zu groBen Ehren
gelangte.

Karate-Lehre

auf ,,Gorch Fock*

W. D. Wichmanns Karriere
Von Volker Wolff

Es gibt, und das erscheint recht wahr-

heil einen iten, der zu mitter-
néchtlicher Stunde beim Wacheschieben
auf dem Segelschiff ,Gorch Fock" die
Geheimnisse des Karate ergriindete und
wahrend dieser ungewdhnlichen Zeiten
die sechs verschiedenen Kata, die die
Voraussetzung zum Braungurt sind, zu ge-
nige trainierte. Wolf-Dieter Wichmann tat
dies und noch einiges andere.

Als Kadett I6ste er aus dem Flensburger
Judo-Club einen Karateverein heraus, dem
er treu blieb, und dessen Trainingspro-
gramm er alljahrlich einmal auflockert.
Das war 1968.

1969 berlef man ihn, der noch keinen
Dan trug, als Ersatzmann in die Natio-
nalmannschaft; eine ebenfalls recht unge-
wohnliche Angelegenheit. Und heute, da
er mit Ungeduld die nur fir iberdurch-
schnittlich Beg gel Zweijahres-
frist nach dem zweiten Dan zur Erlangung
des dritten Dan abwartet und sich bei
Bushido Kéin sein Geld verdient, nimmt
man es ihm ab, wenn er Karate als eine
wSache nur fir Begabte" tituliert.

Mit welcher Bestiirzung muB dles der
Anfénger in Sachen Karate zur Kenntnis

nehmen, der mit Bewunderung vermerkt,
welche Welten sich zwischen ihm und
dem Meister auftun. Es Ist schwer vorstell-
bar, aber selbstversténdlich hat auch Wich-
mann mal klein angefangen. Als 19jéhriger
1967 beim 1. Godesberger Karate-Dojo,
der sich damals seines ersten Lebensjah-
res erfreute. Kurze Zeit spater jedoch rief
ihn die Pflicht auf vaterlandische Planken,
auf denen er sich dann néchstens Im Al
leingang zum Karateka machte.

1970 durfte er sich dann den ersten
Schwarzgurt um die Haften schnallen,
1972 behielt er den Gurt, nur dle Bezelch-
nung &nderte sich: zweiter Dan. In diesem
Jahr gewann er in Kiel den Schotakan-
Cup, die inoffizielle Meisterschaft der Ka-
rateka des Deutschen Karatebundes; die
offiziellen Meisterschaften hatten dle Ka-
rate-Jinglinge zusammen mit ihren zer-
strittenen Bridern der Sektion Karate des
D Judobundes agen.

Ganz nebenbel, und das sel nur der
Volistandigkeit halber erwidhnt,  besitzt'
Wich einen i Schwarzgurt,
namlich den ersten Dan der Judoka.

Y

Vor allem in Bonn tbten wir meist zu
zweit und fast nur Kata, sodass ich
bereits als Gelbgurt alle Kata bis zur
Tekki Shodan ablaufmalig konnte.
Manchmal trainierte ich nachts im
Schein einer Stral3enlaterne auf dem
Grunstreifen vor unserem Haus nach
dem Buch Dynamic Karate von Nishi-
yama. Das flihrte dazu, dass alle
Hundebesitzer einen grof3en Bogen
um unsere Strafle machten.

Im Juli 1967 bestand ich mein Abitur
und ging im Oktober zur Marir_1e n_ach
Gluckstadt. Wenn ich mal alleine in
der Turnhalle war oder auf den nach-
tlichen Wachgéangen rund um das_
Kasernengelande (bte ich alle meine
Kata.

Im Heimaturlaub, wenn ich in Go-
desberg war, ging ich zu Glnter _Sick,
zeigte meine Fortschritte und erhielt
meine nachste Graduierung.
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1968 kam ich auf di e-MidvBek. iclyviar Grimguhiun& | ensbur

hatte Lust auf etwas Neues- also fing ich mit Judo an. Wahrend der Judostun-
den Ubten in einem hinteren Teil der Halle drei junge Manner Karate, lhr Fort-
geschrittenster, Jochen Otten, hatte wie ich den Gringurt. Was sie machten
sah ein bisschen komisch aus. Also kam ich nach dem Judo zu ihnen und half
ihnen weiter. Es dauerte nicht lange, dann baten sie mich, sie zu trainieren.
Ende des Jahres grindeten wir das 1. Flensburger Karatedojo.

Als ich im November 68 stolz mit dem Violettgurt (vom Judo kannte man nur
einen Blaugurt) von Godesberg zurtick kam, hatte ich schnell den Spitznamen
Ader inkkdriid we g .

Im Januar 69 richteten wir in Flensburg einen ersten Lehrgang mit Harald Mel-
chert aus. Er war ein 2. Dan aus Hamburg, Deutscher Kumitemeister und ein
wi r kl ich AMWlageinem Assistant(adiér soll man eher Opfer sagen?!)
brachte er Michael Strauch mit, damals Violettgurt, spéater u.a. Kata-
Europameister.

Meine Prifung zum 3.Kyu war mit die harteste meiner Karatekarriere!

Durch das viele Eigentraining hatte ich mir eine ganze Reihe von Fehlern an-
gewohnt. Harald versuchte das nun in der Prifung zu korrigieren. Das hiel3,
dass er mir nach jeder Grundschulbahn erklarte, was falsch war und dann
kam: ANoch ei nmal ke m&htaichso 1500u Mk calinl e
Hinterher erzéhlte er grinsend, eigentlich wollte er nur sehen, ob ich aufgebe,
bestanden hatte ich da schon.

Im Méarz 69 wurde ich
von der Marine ent-
lassen und kehrte
nach Bad Godesberg
zuruck. Im April
ubernahm ich dort
das Training.

Im Mai 69 bestand
ich bei einem Lehr-
gang in Merten bei
Bonn meinen 2. Kyu
bei Koichi Sugimura.

vo.li. WD Wichmann, Mitte Sugimura

Im August 1969, einem der heil3esten Sommer der neueren Zeit, fand an der
Bonner Uni ein einwdchiger Karate-LG mit Hirokazu Kanazawa und Akio Na-
gai statt. Kanazawa war damals 6. Dan und Bundestrainer von England und
auch zustandig fur Deutschland.

Bei ihm bestand ich am 26.8.1969 meinen 1. Kyu.

Astar
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Im Herbst 69 wurde in Bad P TTI er "W‘:MW"““WM
Godesberg ein LG fur den " ' =
Nationalkader mit hochran-
gigen japanischen Lehrern
(u.a. Kase und Kato)
durchgefihrt, auf dem ich
als Ersatzmann ins Natio-
nalteam berufen wurde.

(Uberschrift in der Bonner & e oo o
Rundschau: ADi pt o 'ﬁ,lb:ﬁatenstadterlst
stadter ist deutsches Kara- [ deutsches Karate-As

Ersatzmann der deutschen Mannschaft

te-As s fi) .

Im Juni 70 hatte ich dann meinen ersten Einsatz in Bochum belm Lander-
kampf gegen Belgien.

Bei der Bundesversammlung des DKB am 18.1.1970 wurde ich (bis 1973)
zum Bundesjugendwart gewahlt.

1972 bestand ich meine Prifung zum Diplomsportlehrer an der Sporthoch-
schule Kéln und tibernahm die Ausbildungs- und Kampfrichterkommission des
DKB, die ich bis 1978 leitete.

1978 wurde ich zum Lehrwart des
DKV gewahlt und blieb dies bis
1984.

Im April 79 wurde ich in das Lehr-
team der Trainerakademie Kdln
berufen.

Am 10. April 1970, einen Tag vor
meinem 22. Geburtstag , bestand
ich in Krefeld meinen 1. Dan bei
Kanaz awa.

Auf diesem Lehrgang wurde Hideo
Ochi 4. Dan als neuer Bundestrai-
ner des DKB vorgestellt.

mit Enoeda bei einem LG in Freiburg 1971

1971 erreichte ich bei der Deutschen Meisterschatft in Freiburg einen 3. Platz
im Kumite- damals noch ohne Gewichtsklassen.

Am 23.1.1972 bestan d ich me inen
2. Dan bei Hideo Ochi.

Wichmanni Hagedorn DM 71
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1972 wurde ich Deutscher Hochschulmeister in Kumite und Kata.

1972 verteidigte ich mit dem Kumiteteam den Europameistertitel im Kumite in
London.

Bei den Europameisterschaften
1973 in Saarbriicken wurde ich

mit dem Team Vizeeuropameis-
ter in Kata und Kumite.

Im Kumiteeinzel erreichte ich
den 5. Platz.

Als Kampfrichter fungierten da-
mals Nakayama Z, Kase Z,
Miyazaki Z, Enoeda Z, Shirai,
Asano, Nagai und Kato Z.

Bei den Europameisterschaften
1974 erreichten wir mit dem
Kumiteteam in London den 3
Platz

Gegen Terry O'Neil, HKR Migzaki

1973 gewann ich den ersten Shotokan-Cup in Kiel. 1974 erreichte ich den 2.
Platz.

1975 fand in Bottrop ein
Lehrgang mit hochrangi-
gen Instruktoren der JKA
statt. Die Lehrer waren
u.a. Ochi, Enoeda, Mori,
Yahara und Abe.

Am 25.4.1975 le gteich
bei ihnen me inen 3. Dan
ab.

Am 23.Mai folgte in Mai-
land der Europameisterti-
tel mit der deutschen
Mannschaft im Kumite.

Finale ShotokanrCup 1974 Biiigen-Wichmann
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Bei den Weltmeisterschaften 1975 in Los Angeles erreichten wir mit dem Ku-
mite-Team einen sensationellen 2. Platz.

Als Kapitan der
Mannschaft startete
ich als erster Kamp-
fer und zeigte unse-
ren Jungs, dass die
Japaner auch nur mit
Wasser kochen.
Hauptkampfrichter
war Masatoshi Na-
kayama und mein
Gegner Oishi, der
Sempai unseres
Bundestrainers Ochi.
Sensei Ochi hatte mir
den Tipp gegeben i .
Al mmer nur angreifen! A un dte dichtseingn &dhritti
vorwarts, auch wenn er trotzdem gewann.

In der Kata-Mannschatt erreichte ich mit Jirgen Willrodt und Michael Strauch
den dritten Platz. Wir hatten, nicht erwartend ins Finale zu kommen, nur eine
Kata (Nijushiho) trainiert und mussten noch am Finaltag eine zweite (Jion) hin-
zufugen!

Am 18. Oktober
fand in Brissel
die Shotokan-
Europameister-
schaft statt.
Auch hier konn-
ten wir Mann-
schafts- und
Einzeleuropa-
meister
(J.Willrodt) wer-
den.

c h.
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