
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Shotokan - Lehrgang mit 
Wolf Dieter Wichmann, 9. Dan 

am 4./5. November 2023 
 

 
 
Ort:  -Samstag Sporthalle MTV Brackel, Schulstraße 19, 21438 Brackel 
Anfahrt:  A7, Abfahrt 39, Thieshope, links nach Brackel 
Ort:  -Sonntag Dorfgemeinschaftshaus Marxen, Kamp 27, 21439 Marxen 
 
Training:  Samstag, 4. Nov. 2023         Sonntag, 5.11. 
 
   12.00 - 13.30 h    9.-5. Kyu        Gemeinsames Training  
   13.30 – 15.00 h    4. Kyu-Dan         10:00 - 12:00 h 
   15.30 – 17.00 h    9.-5. Kyu 
   17.00 – 18.30 h    4. Kyu-Dan  
 
Prüfung:  Prüfungen bis zum 1. Kyu  
                               ( Prüfungsmarken bitte selbst mitbringen) 
Übernachtung  
und Frühstück:      in Marxen  Kosten 7€  

       
Abendessen: Lehrgangstreff in einem Restaurant in der Nähe 
   
 
Gebühren:              sind vor Ort nach Voranmeldung! zu zahlen. 
 

  mit Voranmeldung      ohne Voranmeldung 
 
Erwachsene:            25 €     30 € 
Kinder bis 14 J.  17 €     20 € 
 

Voranmeldungen (bitte dojoweise) bis zum 28.10.23 an 
Imkemueller-c@gmx.de oder per WhatsApp 
Bitte auch gleich mit angeben, ob ihr mit Essen gehen wollt. 
 

 
Ansprechpartner:  Imke Müller, Am Pellerbruch 20, 21271 Hanstedt 
                                Tel: 0160 97746388, E-Mail:  imkemueller-c@gmx.de 

 
 
Haftung:  Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung 
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